#SENZAFILTRO

-Una propedeutica della leggerezza-

“Com’e misteriosa la leggerezza,
€ una strana cosa,
e una carezza che non vuoi mai”

G. Gaber, La leggerezza.

“Prova a sollevarti dal suolo, almeno di due dita (...) Cerca di inventare
la tua leggerezza e volerai”. Cosi canta Giorgio Gaber in una delle sue
canzoni che preferisco. “La leggerezza” € una qualita che, soprattutto in
questi tempi storici, € diventata per me indispensabile.

La leggerezza € a mio parere la possibilita di vivere la quotidianita in
tutte le sue sfaccettature, anche quelle dolorose, con uno sguardo
lieve, ironico e “distaccato”.

La leggerezza €& quella capacita di osservare la vita dall’alto,
sollevandosi sopra di essa ma al tempo stesso giudicandola con
profondita. Uno degli strumenti piu utili in questo senso e la pratica
dell’ironia cioé del ribaltamento scherzoso, giocoso e scanzonato.

#SENZAFILTRO e un percorso, un laboratorio pratico nel quale gli utenti
sono invitati a cercare la leggerezza. Attraverso diverse tecniche e
linguaggi artistici (ad esempio il teatro, l'arte grafica, la musica) i
partecipanti hanno la possibilita di esplorare la possibilita della
leggerezza, dell’ironia, del divertimento, dello scherzo in un setting
protetto che non prevede il giudizio: senza filtro, appunto.

#SENZAFILTRO e la possibilita per i partecipanti di mettersi in gioco
senza autogiudicarsi e senza essere giudicati in un percorso guidato
alla scoperta di personali e reciproche potenzialita espressive, risorse,
capacita.



#SENZAFILTRO e un percorso di scoperta e di crescita.

CONTENUTI:

-espressivita vocale, corporea, spaziale e relazionale

-pratica dell’autoironia del singolo e del gruppo

-giochi ed esercizi di immedesimazione, trasformazione ed espressivita
-raccontare e raccontarsi

-comprendere e comprendersi

Il percorso e curato, ideato e diretto da Marta Martinelli: attrice e regista
si forma come clown e approfondisce gli studi teatrali attraverso la
Scuola Internazionale di Teatro Arsenale di Milano e il Master di Alta
Formazione di Teatro Sociale dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore
di Milano. E’ operatrice teatrale e regista, pratica il teatro a livello
professionale da circa 20 anni.

Il percorso #SENZAFILTRO si rivolge agli adulti dai 25 anni di eta, il
gruppo di lavoro si compone di circa 10 partecipanti in totale; il
laboratorio si considera attivo con un minimo di 8 partecipanti.

INFO:
martinelli.m81@gmail.com
Whatsapp: 393 1963718
www.martamartinelli.com



